体检注意事项

（一）体检前：

1. 体检前3天保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品、戒酒、避免剧烈运动和熬夜。体检当日，请适量自备食物（采血后可进食）。

2. 体检前一天洗澡，女生清洗外阴部，按时入睡。

3. 不允许替检。

体检中：

请于8月1日早晨负责人带队至体检中心，发放条码后进行体检；
体检当天穿宽松衣服，女同志避免浓妆，不要佩戴金属首饰、饰品。重点强调：

（1）近视的同学需佩戴眼镜来检。

（2）体检当天要求空腹8小时以上，憋尿来检。

（3）采血后可在卫生间留尿（留取中段尿）。

（4）孕妇及哺乳期女生不做胸片检查，并与诊室医生签字确认。
体检后：
请把所有检查条码做完，有疑问请与工作人员进行沟通解决。

检查完毕请把体检表交至领队人员。
检后不允许个人咨询和领取报告。
